PERLASIUM
RITUALI SPA




Rituali di Benessere
[spirati allAntica Roma

“I nostri rituali reinterpretano I'antica
cultura termale romana, dove
la cura del corpo era un momento sacro
dedicato all’'armonia interiore
e al rinnovamento sensoriale.”



SIGNATURE NUN

Rito Hammam

Esperienza sensoriale esclusiva

Rituale Hammam eseguito nelle nostre esclusive e suggestive Cisterne Romane su letto in
pietra riscaldata. Esfoliazione corpo e viso con argilla verde limone e calendula, tradizionale
savonnage con sapone Aleppo e massaggio corpo rilassante completo. Il trattamento pre-
vede l'uso dello Strigile romano, strumento usato per pulire, esfoliare ed eliminare fango e
prodotti usati nelle terme romane per la cura del corpo. Stimola la circolazione, elimina le
impurita e favorisce un rilassamento profondo, trasformando il trattamento in un percorso
sensoriale unico e cerimoniale in un luogo magico senza tempo.

€ 360 | 80 minuti di coppia
€ 180 | 80 minuti singolo



RITUALIA CELEBRATIVA

Percorsi sensoriali corpo e viso

Rituale Dolce Vita

Ritus Dulcis Vitae
Esfoliazione corpo e massaggio rilassante
Rituale di esfoliazione corpo alle micro sfere di zucchero e arancia dolce per illuminare e

compattare la pelle in profondita seguito da massaggio con olio agli agrumi e applicazione di
crema setificante all’arancia dolce...un profumo inebriante difficile da dimeticare!

€ 140 | 50 minuti singolo
€ 280 | 50 minuti di coppia

Rituale Rosa Persiana
Ritus Rosae
Rituale viso e corpo alla rosa persiana selvatica

Prezioso rituale completo che prevede anche avvolgenti massaggi per viso e corpo. Effetto levigan-
te ed estremamente illuminante il risultato ottenuto. Pelle rifiorita e vellutata oltre ad unimmersione
sensoriale unica celebrata dalla pioggia di acqua floreale di boccioli di rosa Persiana selvatica.

€ 170 | 80 minuti singolo
€ 340 | 80 minuti di coppia

NUN Assisi Relais e Roman Spa



Rituale Tre Armonie

Rituale di equilibrio tra mente, gesto e radicamento:
testa, mani e piedi.

Ispirato alla filosofia romana dell’equilibrio tra corpo e spirito, attraverso il trattamento di testa,
mani e piedi, il percorso favorisce un profondo rilassamento mentale, scioglie le tensioni e
ristabilisce la connessione con se stessi grazie anche ai benefici dellaromaterapia impiegata.

€ 130 | 50 minuti singolo
€ 260 | 50 minuti di coppia
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RITUALIA SACRA

Rituali olistici di riequilibrio tra corpo € mente

Massaggio Lomi Lomi Nui

Manualita fluide e avvolgenti per questo massaggio che favoriscono il rilassamento profondo
migliorano la circolazione sanguigna e linfatica sciolgono tensioni muscolari e ristabiliscono
larmonia energetica. Le particolari manualita ricordano le onde del mare e i movimenti ritmici
di una magica danza.

€ 140 | 50 minuti

Massaggio Pinda Sweda

Calore aromatico e manualita ritmiche favoriscono distensione muscolare e purificazione.
Massaggio manuale con olio seguito da manovre specifiche con sacchetti (pinda) di cotone
riscaldati ed oleati, contenenti preziose erbe dai vari effetti benefici e sale.

€ 150 | 50 minuti



Bamboo Massage

Manualita profonde con l'utilizzo di bambu per riattivare energia e tonicita muscolare, drenano
e combattono ritenzione di liquidi, ottimo anche per sportivi in caso di contratture muscolari.

€ 130 | 50 minuti

Hot Stones Massage

Pietre calde vulcaniche che sciolgono tensioni e favoriscono il riequilibrio energetico. Riducono
notevolmente le tensioni muscolari inducendo un profondo rilassamento. Alle pietre si alternera
'uso delle mani.

€ 140 | 50 minuti

Dry Brushing

Spazzolatura a secco

Esfoliazione delicata con spazzole profumate in setole naturali che stimolano il innovamento
cutaneo e la circolazione con manovre lente e avvolgenti estremamente rilassanti; a seguire
oleazione manuale del corpo. Trattamento rilassante, detossinante, drenante ed esfoliante.

€ 120 | 50 minuti







ARS CURATIVA CORPORIS

Manualita tradizionali dedicate al benessere muscolare

Massaggio Rilassante

Trattamento avvolgente con manualita leggere, lente fluide e armoniche per donare una pro-
fonda sensazione di benessere e leggerezza.

€ 120 | 50 minuti

Massaggio Miorilassante

Manualita avvolgenti alternate a pressioni piu profonde e mirate per favorire ossigenazione
ed elasticita muscolare donando una piacevole sensazione di distensione e benessere.

€ 130 | 50 minuti



Massaggio Decontratturante

Attraverso manualita mirate, pressioni graduali e tecniche specifiche, il massaggio allevia ten-
sioni muscolari, rigidita articolari e affaticamento fisico, aiutando il corpo a ritrovare equilibrio,

scioltezza e funzionalita.

€ 170 | 50 minuti

Gambe Leggere

Linfodrenante

Trattamento drenante dedicato al benessere delle gambe per contrastare gonfiore, pesan-
tezza e affaticamento degli arti inferiori. Manualita lente e delicate per stimolare il sistema

linfatico. Leggerezza e armonia il risultato ottenuto.

€ 110 | 50 minuti

Massaggio Lacalizzato

Massaggio personalizzato ideale per intervenire su schiena, cervicale, gambe o altre aree che
necessitano di un lavoro specifico concentrato.

€ 65 | 20 minuti
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CULTUS FACIEI

Rituali di bellezza e rigenerazione del viso

Kobido

Massaggio viso liftante

Antica tecnica giapponese di lifting naturale studiata per donare tonicita, luminosita e un
naturale effetto lifting al viso. Aiuta a distendere i tratti del viso, favorisce I'ossigenazione e
migliora elasticita e microcircolo. Immediato effetto tonificante, illuminante e di ridefinizione
dell'ovale del viso.

€ 80 | 30 minuti
€ 110 | 50 minuti

Trattamento Anti-Age Rigenerante

Piacevole trattamento viso completo con azione anti age all’acido laluronico naturale e Ar-
gan con effetto immediato di pelle fresca e radiosa studiato per tutti i tipi di pelle e in tutte le
stagioni. Massaggio viso profondo e avvolgente per tonificare la pelle e rilassare lo spirito.

€ 140 | 50 minuti




Trattamento Detox Purificante

Trattamento che trae la sua forza da potenti ingredienti vegetali in grado di ristorare e miglio-
rare visibilmente la pelle impura, grassa o mista. Corteccia di Quebracho e Propoli per una
pelle rigenerata, purificata ed elasticizzata. Massaggio viso rilassante e decongestionante.

€ 110 | 50 minuti

Trattamento Intensivo

Personalizzato Con Booster

Trattamento altamente performante con cinque potenti booster ai peptidi naturali: Idratante,
Nutriente, Vitamina C, Sbiancante, Lenitivo. Altissima concentrazione di principi attivi in pu-
rezza combinati per restituire al viso il naturale splendore e combattere I'invecchiamento. |l
trattamento inoltre, prevede I'utilizzo di morbide spazzoline per il peeling e Gua sha al quarzo
rosa con tecniche specifiche anti age per zone difficili.

€ 160 | 50 minuti




INFORMAZIONI
E REGOLAMENTO SPA

Nun Spa & aperta tutti i giorni dalle ore 09:00 alle ore 20:00.

A tutti i clienti che vorranno riservare il Percorso Nun Spa verra consegnato all’arrivo il kit di cor-
tesia comprensivo di accappatoio, bagnoschiuma, ciabattine e telo. Gli spogliatoi sono dotati di
asciugacapelli. Luso del costume nelle vasche relax e negli spazi comuni & obbligatorio.

Il nostro Staff sara lieto di dare indicazioni sul migliore utilizzo del percorso.

Al fine di evitare spiacevoli contrattempi, si richiede di rispettare gli orari dei trattamenti este-
tici e dei massaggi. In caso di ritardo, il trattamento potrebbe risultare ridotto nella durata,
senza che venga riconosciuto alcun rimborso, per non penalizzare l'ospite successivo.

Per garantire la disponibilita dell’accesso al centro benessere e ai trattamenti, & necessario
prenotare l'ingresso con qualche giorno di anticipo. In caso di problemi di salute o gravidanza,
consigliamo di consultare il medico di fiducia prima di fissare un appuntamento.

Laccesso non & consentito ai minori di 16 anni. Sono benvenuti i nostri giovani ospiti di eta
compresa tra i 16 ed i 18 anni se accompagnati da un adulto.

Al fine di mantenere l'eccellenza della qualita da noi offerta, la Direzione si riserva la facolta
di apporre modifiche al listino. La disdetta della prenotazione & possibile senza alcuna pe-
nale se effettuata entro le 24 ore precedenti 'appuntamento; oltre tale termine o in caso di
no-show sara addebitato I'intero importo dei trattamenti prenotati.
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CONTATTI

Per ulteriori informazioni e per prenotare uno dei trattamenti presenti nel listino non esitare
a contattarci. Un membro dello staff sara a disposizione per qualsiasi dubbio o richiesta. Ti
aspettiamo al NUN.

Chiamaci al numero
+39 075 815 5150

Scrivici una mail all'indirizzo
spa@nunassisi.com

nunassisi.com

NUN Assisi Realis e Roman Spa
Via Eremo delle Carceri, 1A (Piazza Giacomo Matteotti)
06081 Assisi (PG), Italia

Trattamenti Spa
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