MENU RISTORANTE
PRANZO

Benedikto

Osteria in Assisi



La natura ¢ la gioia del cibo.
Rilassarsi, divertirsi,
silenziare il telefono,

godersi il piacere di stare a tavola.






MENU

L.e Insalate

Finocchi croccanti, arance e olive San Felice €14
Uovo di montagna, fagiolini e patate €16
Cuore di bue, mozzarella e basilico €16

La Selezione
Fava cottora, polpetta di agnello e pomodoro croccante €18

Mammola croccante, ristretto di carciofo
e spuma di ricotta €18

Baccala, bietola e bergamotto €20



Primi Piatti
Zuppa vellutata di ceci biologici,
pane tostato e olio extravergine monocultivar Moraiolo

Lasagna, asparagi verdi e burrata

Strozzapreti, fave fresche,
guanciale croccante e pecorino umbro

Di Cotte e di Crude

Caesar salad, lattuga romana, crostini dorati
e dressing classico

Club sandwich integrale di tacchino arrosto,
avocado, cetriolo e dressing allo yogurt

Carpaccio di vitellone marinato in salamoia
leggera, rucola e giardiniera di verdure

Dolce della Casa

Selezione giornaliera di dessert della nostra pasticceria

20

€18

€20

€20

€20

€22

€10






ALLERGENI

In conformita con quanto previsto dal Reg. CEE1169/2011, si informa che nei piatti del nostro
menu sono presenti i seguenti prodotti e/o sostanze che provocano allergie o intolleranze.

—

Cereali con glutine: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut
o i ceppi ibridati e prodotti derivati, composti con loro farine
Crostacei e prodotti a base di crostacei
Uova e prodotti a base di uova
Pesce e prodotti a base di pesce
Arachidi e prodotti a base di arachidi
Molluschi e prodotti a base di molluschi
Soia e prodotti a base di soia
Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
Frutta a guscio, vale a dire: mandorle, noci, noci di pecan,
noci del brasile, pistacchi, noci macadamia o noci
del Queensland e i loro prodotti
10. Sedano e prodotti a base di sedano
11.  Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo
12. Senape e prodotti a base di senape
13. Diossido di zolfo e solfiti in concentrazione superiore
a 10mg/kg o 10mg/It espressi come anidride solforosa
14.  Lupini e prodotti a base di lupini

©CONO O AN

Si informa inoltre che in tutti gli altri piatti proposti dalla nostra cucina e non inseriti nella
carta, possono essere presenti i seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, cioe: grano,
segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, crostacei e prodotti
a base di crostacei, uova e prodotti a base di uova, pesce e prodotti a base di pesce, ara-
chidi e prodotti a base di arachidi, soia e prodotti a base di soia, latte e prodotti a base di
latte (incluso lattosio), frutta a guscio, vale a dire: mandorle, nocciole, noci e derivati, sedano
e prodotti a base di sedano, semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo, anidride
solforosa e solfiti, senape e prodotti a base di senape, lupini e prodotti a base di lupini, mol-
luschi e prodotti a base di molluschi.



In conformita con quanto previsto dal Reg. CEE1169/2011, la informiamo che nei piatti del
nostro menu potrebbero essere presenti tutti gli allergeni. La invitiamo pertanto, prima di fare
il suo ordine, a comunicarci eventuali allergie o intolleranze al fine di rispondere al meglio
alle sue esigenze.

Il menu pud subire variazioni, nel rispetto della stagionalita dei prodotti e in correlazione con
le disponibilita di mercato. Gli alimenti potrebbero aver subito un abbattimento di temperatu-
ra negativa. In conformita con le prescrizioni previste dalla legge, il pesce destinato ad esse-
re consumato crudo & stato sottoposto a trattamento di bonifica preventiva. Potrebbe inoltre
essere stato mantenuto a temperature negative (<20°C per 24 ore/<35°C per 15 ore) e aver
subito trattamento di congelamento.
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CONTATTI

Per ulteriori informazioni e per prenotare un aperitivo, un pranzo una cena od un evento non
esitare a contattarci. Un membro dello staff sara a disposizione per qualsiasi dubbio o richie-
sta. Ti aspettiamo al Benedikto.

Chiamaci al numero telefonico
+39 075 815 5150

Scrivici una mail all'indirizzo
info@benediktoassisi.com

nunassisi.com
NUN Assisi Realis e Roman Spa

Via Eremo delle Carceri, 1A (Piazza Giacomo Matteotti)
06081 Assisi (PG), Italia
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